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प्रारम्भिक वालववकास केन्द्रमा आवश्यक परे्न ससकाइ सामग्री पविचार्न र 
स्पेससविकेशर्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रस्ततु गररएको 

म्शक्षा, संस्कृसत, ववज्ञार्न प्रववसि तथा सामाम्िक ववकास मन्द्रालय 

गण्डकी प्रदेश, पोखरा । 
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स्पेससविकेशर्न सर्नमााण ससमसत 

१. श्री तोयर्नाथ लभसाल, मिाशाखा प्रमखु, शैम्क्षक योिर्ना, ववज्ञार्न प्रववसि मिाशाखा 

२. श्री सररता थापा िण्डारी, प्रमखु, सेतो गरुााँस बाल ववकास सेवा 

३. श्री कल्पर्ना के्षरी, पोखरा मन्द्टेश्वरी एण्ड मम्ल्टप्रपोि टे्रसर्नङ सेन्द्टर 

४. श्री ऋविराि बास्तोला, शाखा असिकृत 
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1. पषृ्ठिसूमिः- 
 

प्रारम्भिक बाल्यावस्थाका बालबासलकाको बवृि, ववकास तथा ससकाइ र शैम्क्षक सामग्रीको बीचमा अन्द्योन्द्याम्श्रत 
सभवन्द्ि रिेको िनु्द्छ । बालबासलकाले अर्निुव गरेर¸ खोि तलास गरेर¸ समस्या समािार्न गरेर¸ आिै पत्ता 
लगाएर ससक्छर्न ्। अर्नसुन्द्िर्नात्मक शैम्क्षक खेल सामग्रीको प्रयोगबाट बालबासलकाका िावी िीवर्नमा सकारात्मक 
प्रिाव पदाछ । खेलौर्ना खेल्र्न पाएका र र्नपाएका बालबासलकाको शारीररक¸ सामाम्िक¸ संवेगात्मक¸ मार्नससक 
तथा िाविक ववकासमा िेरै िरक पदाछ । बाल मर्नोबैज्ञासर्नक म्िर्न ज्याक रुसो¸ फे्रडररक फ्रोवेल¸ माररया 
मन्द्टेश्वरीले बालबासलकाले अर्निुव गरेर ससक्छर्न िने्न मान्द्यतामा रिेर ववशेि वकससमका म्शक्षण सामग्री सर्नमााण 
तथा प्रयोग गरेको पाइन्द्छ । बैज्ञासर्नकिरुबाट प्रसतपाददत ससिान्द्त तथा बालबासलकालाई बालववकास केन्द्रमा 
गररएको अभ्यासका आिारमा र्नेपालको िगूोल सिुाउाँदो सामग्रीका बारेमा बालववकास केन्द्रको पाठ्यक्रम¸ २०७७, 
बाल ववकास केन्द्रको राविय न्द्यूर्नतम ्मापदण्ड¸ २०६७,  ४८  देम्ख६० मविर्नाका बालबासलकाको ससकाइ उपलब्िी 
मापदण्ड तथा सर्नदेम्शका, २०६७ समेतका आिारमा बालववकास केन्द्रका लासग ससकाइ खेल सामग्री, वसाइ तथा 
व्यवस्थापर्न सामग्री उल्लेख गररएको छ ।  

ववशेि गरी बालबासलकाले आफ्र्नो  वातावरणमा पाइर्न े र उर्नीिरुको िीवर्नसाँग सभवम्न्द्ित बास्तववक ठोस 
सामग्रीद्वारा ससकाउर्न सवकन्द्छ । त्यसका साथसाथै  बालम्शक्षक (सििकताा) ले बालबासलकालाई ददर्निुाँ  सर्नदेम्शत 
तथा स्वतन्द्र  ससकाइ वक्रयाकलाप गराउर्नको लासग उपयकु्त ससकाइ खेल सामग्रीका बारेमा थािा पाउर्न ुिरुरी 
छ । सोिी ववियलाई मध्यर्निर गरी आिारितू र ववियगत ससकाइ के्षरसाँग सभवम्न्द्ित  ससकाइ सामग्रीको 
वववरण र  स्पेससविकेशर्न सर्नमााण गररएको छ ।  

2. उद्दशे्यिः- 
१- बालववकास केन्द्रमा तोवकएका शैम्क्षक सामग्रीको एवककृत सूची तयार गरे्न ।  

२- बाल ववकास केन्द्रमा व्यवस्थापर्न िरु्ने शैम्क्षक सामग्री सर्नमााण¸ खररद र संकलर्नमा गणुस्तरीयता र 
एकरुपता कायम गरी समार्न ससकाइका अवसर प्रदार्न गरे्न । 

3. औम्चत्य 

प्रारम्भिक बालववकास तथा म्शक्षाको पाठ्यक्रम, २०७७ ले तोकेका ससकाइ उपलव्िी िाससल गर्ना सबै बालववकास 
केन्द्रिरुमा आिारितू ससकाइ सामग्रीिरुको व्यवस्था एवम ्एकरुपता ल्याउर्न स्पेससविकेशर्न सर्नमााण गरी सो 
बमोम्िम कायाान्द्वयर्न गर्ना आवश्यक छ । 

 

4. अपेम्क्षत उपलव्िी 
प्रारम्भिक बालववकास केन्द्रिरुमा आिारितू ससकाइ सामग्रीको पविचार्न एवम ्व्यवस्थापर्नमा सियोग 
पगु्र्ने । 
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5. आिारितू ससप ससकाइ तथा ववियगत ससकाइका क्षरेिरुमा बालबासलकाको लासग आवश्यक शैम्क्षक 
खेल तथा अध्ययर्न सामग्री – 

 

क) िाविक ससपका लासग आिारितू सामग्री–  

प्रारम्भिक उमेरका बालबासलकाको लासग सरु्नाइ र एकाग्रता, िाविक अन्द्तवक्रया (बोलाइ), असिव्यम्क्त शब्द 
र बाक्यको उच्चारण, छाप सचेतता, पूवा लेखर्नका लासग िाविक ससपको ववकास गराउर्न सर्नभर्न बमोम्िम 
सामग्रीको व्यवस्था गर्नाका लासग सूचीिः  

Particulars Board Size 

Board 

Thicken 

ESS 

Words 

piece size 
Quantity 

Consonant (क ख ग ) 6.5’’*8’’ 2 inch 1.75"x1.7

5" 
5 sets 

Vowel 

 (अ आ) 6.5’’*8’’ 2 inch 
1.75"x1.7

5" 
1 set 

English Alphabet Cube(Capital)  6.5’’*8’’ 2 inch 
1.75"x1.7

5" 
5 sets 

English Alphabet Small 6.5’’*8’’ 2 inch 
1.75"x1.7

5" 
5 sets 

Flash cards Set (ABCD, Ka Kha, A Aa,  4’’*5’’ 

Laminated 

Hard 

Paper 

1 “ 5 sets 

Animals Board  8"x12" 6mm 4"x3" 5 set 

Animals wheel games 11"x11" 6 mm  5 set 

Birds Board 8"x12'' 6mm 4"x3" 5 set 

Birds wheel Game 11"x11" 6mm  5 set 

Rotating Days of the week 11"x11" 6mm  1 set 

Tree and its uses wheel game 11"x11" 6mm  5 set 

Balancing  monkey 
Different 

posittion 
10mm 7"x5" 

5 set 

 

Balancing  

Elephant  

Different 

position 
10 mm 7"x5" 5 set 

Fish puzzle 14"x4" 6mm 1"x1"  

Wooden Puzzle board (Pet animals /Domestic 

animals/Wildanimals/Wateranimal/Fish/Butterfl

y/Yak/Cock/Fruits/Birds/Vegetables/Parts of 

body/Duck/Head board/Dummy) 

8"x12" 6 mm 2"x2" 1 

Guessing bag  

 
9"x6" Cloth  5 pcs 

Family Board 

 
14"x5" 6 mm  1 set 
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Particulars Board Size 

Board 

Thicken 

ESS 

Words 

piece size 
Quantity 

Word card ,Picture word card, Sentence card, 

Rhyme chart, CV matrix (7 items) 

8.5"x4"/12"x8.5

"/24"x4" 

Laminated 

Hard 

Paper 

 1 set 

Domestic animal doll set (Fet) 

 
 Fet 8"x5" 1 set 

Pet Animal doll set (Fet) 

 
 Fet 8"x5" 1 set 

Puppet  Fet 11"x9" 2 set 

Gudiya (Doll) 12"x8" 
Cloth and 

fibre 
 2 set 

Finger puppet  Fet 3.5"x4.5" 5 set 

Picture card 3.5"x5" 

Laminated 

Hard 

Paper 

1.5"x1.5" 6 set 

Story ,song, rhymes  7"x9.5" Book  1 2 pcs 

ABCD Template  6 mm  4”*3” 1 set 

abcd template  6 mm 4”* 3” 2 set 

Wall Chart 18”*24” 

Laminated 

Hard 

Paper 

 10 pcs 

 

ख) पूवा गम्णत  सभवन्द्िी ससपिः-  

प्रारम्भिक बालववकासका बालबासलकािरुले सख्या र समूिको ज्ञार्न ¸र्नाप ¸समय ¸ज्यासमसतय आकार स्थार्नको 
सभवन्द्िका बारेमा  

   

Particulars Board Size 

Board 

Thicken 

ESS 

Words 

piece size 
Quantity 

Nepali Numerical 

Board  
8"x12" 6 mm 3"x2" 1 Set 

Numbers wheel game 11"x11" 6 mm 2.5"x2.5" 1 Set 

Attribute blocks 18"x3" 2 in  1 Set (32 pcs) 

Wheel game¸ 

Matching (shapes) 
11"x11" 6 mm  1 Set 

Wheel  game (size) 11"x11" 6 mm  1 Set 

Wheel 

game(thickness) 
11"x11" 6 mm  1 Set 

Dot no. (1 to 5) 8"x12" Wood  1 Set 

Dot no. (6 to 10) 8"x12" Wood  1 Set 
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Particulars Board Size 

Board 

Thicken 

ESS 

Words 

piece size 
Quantity 

clock 8"x8"  6 mm  1 Pcs 

Nonstop multi creation 

creator Geo Board peg 

board 

11"x11"/9"x9" 10mm/1.5 in  5 Set 

1 to 6 dots and number 

concept introductory 

dice 

1.75"x1.75" 
(10 Pcs in a 

set)Wood 
 5 Set 

Nepali Number in 

word¸ letter and dots  
3"x4"   5 sets 

Weighing model tools 5.5"x5" Wood  2 sets 

Flash cards(1 to 10)  

and pocket 

3"x4" / 25 

pocket 

28"x22" 

Cloth  2 sets 

Counting stand 20"x2" Wood 4 in 2" 5 pcs 

Color tower 5.5"x5" New Wood 5 in 5 Set 

Pink  tower 18"x5" Wood 5"x5" 5 Set 

Shape shutting box 5.5"x5.5" New Wood  5 Set 

Size shape  box 5.5"x5.5" New Wood  5 Set 

Measuring cylinder, 

scale dhak taraju 
   2 Set 

Domino card (themes 

wises) 
3"x6"   12 Set 

Math Book  7"x9.5"   12 Set 

Matching card 

(Themes wises) 
4"x2" 

Laminated 

Hard paper 
 

 

12 Set 

Order sticks 9"x11.5" Wood  1 Set 

Abacus 
Rope and 

beads 
Wooden  1 Set 

Pillar box 9"x9" Wooden  1 Set 

ball  
Cloth /Fibre/ 

Plastic/Foam 
 5 Pcs 

Beads  
Wooden 40 

pcs 
1"x1" 5 Set 

Number rod    1 Set 

Cards and Counter    1 Set 

Splinder Box    1 Set 
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Particulars Board Size 

Board 

Thicken 

ESS 

Words 

piece size 
Quantity 

123 Template  6 mm 4”*3” 1 Set 

Ek Dui Template  6 mm 4”*3” 1Set 

Date Watch 8”*12” 6 mm  1 Pcs 

Counting Chart 15”*24” Cloth  1 Pcs 

 

ग) ववज्ञार्न वातावरण सभवन्द्िी ससप अन्द्तगात परे्न शैम्क्षक सामग्रीिः- 
 वातावरणमा पाइर्ने ववरुवा वस्त ुर पदाथा ¸पार्नी ¸वातावरण ¸मौसम  ¸औिार र मेम्शर्न ¸शम्क्त ¸वातावरण र 
सञ्चारसग सभवन्द्िी रिेर यस ससकाइ के्षरमा सामग्री राम्खन्द्छ ।  

Particulars Board Size 
Board Thicken 

ESS 

Words piece 

size 
Quantity 

Bean bag  5 pcs in set 4"x4" 5 Set 

Wheel  

game colors 
11"x11" 6 mm  1 Set 

Weather 

board 
14"x14" 6 mm  1 Pcs 

Music set 

Madal,---- 
10"   1 Set 

Colour  

Phita  
12"x12"   25 Pcs 

Water    as available 

Stone    as available 

Mud    as available 

Sound box    as available 

Big/small 

pot 
   

as available 

Senses  

Materials 
   

as available 

Concrete  

thing  
   

as available 

Domestic 

Nepali 

Hand Model 

Tools  

12"x12"x18" 20 item in a box  1 Set 

Thermic 

tablets 
   1 Set 
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Particulars Board Size 
Board Thicken 

ESS 

Words piece 

size 
Quantity 

Colour 

tables 
   1 Set 

Season 

Board 
14”x14”   1 pec 

 

 

घ) दृश्यकला¸ससिार्नाम्शलतािः- 
म्चर लेखर्न ¸माटोको तथा वपठोको काम ¸बालवुाको काम ¸रङ्¸पेम्न्द्टङ् ¸च्याते्न काम कटाइ र टसाइ ¸सङ्गीत 
सरु्नाइ ¸गायर्न ¸र्नाच र शरीरको सञ्चालर्न  

Particulars No. 

Different pictures  as available 

Food colours  as available 

brushes as available 

Colours   as available 

Colour pencils as available 

Soft mud  as available 

Paper glue suga as available 

Pieces of wood as available 

Rope¸ 

child scissors  
as available 

Lapsi & chilaune  as available 

sand as available 

Different shapes  as available 

Musical instrument  as available 

Wooden building block colours as available 

Memory drawing as available 

Life skill materials (zipper, hook, tak, tuna, 

tiptap) 
5 Sets 

ङ) सामाम्िक अध्ययर्निः- 
स्विारणा¸ संस्कृसत¸ बार्नी¸ सद्भावर्ना र मेलसमलाप ¸स्वावलभवर्न ¸र्नेततृ्वको ववकास िरु्नछे ।  

 

Particulars No. 

Hand puppet police man 5 Pcs 

Hand puppet nurse 5 Pcs 
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Particulars No. 

Hand puppet cook  5 Pcs 

Water toys set 5 Set 

Hand puppet Doctor 5 Pcs 

Mask of parrot 5 Pcs 

Mask of pig 5 Pcs 

Mask of Tiger 5 Pcs 

Doctors set 1 Set 

Doctors coat  1 Pcs 

Nurse dress 1 Pcs 

Hospital bed sheet 1 Pcs 

Plastic fruits 1 Set 

Plastic vegetables set 1 Set 

Happy family 1 Set 

Sad family 1 Set 

puppet 2 pcs 

Gudiya 2 pcs 

Finger puppet 5 Set 

Newer Brahamin¸Sherpa¸Tharu¸Magar Etc caste Model 1 set 

Religious institutions Model 1 set 

School,health post,police post etc model 1 Set 

Houses of all tribes  1 Set 

Eye Checkup Chart (Hard Laminated) 1 Pcs 
 

प्रस्ततु सामग्रीबाट बालबासलकाको आिारितू ससकाइका लासग सियोग पगु्दछ िर्ने स्वास््य ¸पोिण 
¸सरुक्षा र वातावरणको लासग सभवम्न्द्ित केन्द्रबाट आफ्र्नो स्थासर्नय पररवेश बमोम्िम उत्पादर्न िएका 
म्चि वस्त ुर्नै खािा खार्नामा प्रयोग गर्नुा पछा  स्वास््य ववज्ञ र तासलम प्राप्त स्वास््यकमीबाट सेवा सलर्न ु
पछा ।  
 

बालववकास केन्द्रमा बसाइ तथा ससकाइ शैम्क्षक सामग्री व्यवस्थापर्नका लासग सामग्री सूचीिः- 

वििरण सङ्ख्या 
P-foam (8mm, 12mm (water proof))  कोठाको साइज अनुसार 

sfk]{6 -;fdfGo_ (1,000 GSM  with dendrite) कोठाको साइज अनुसार 
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वििरण सङ्ख्या 

k|To]s afnaflnsfnfO{ skf; /fv]sf] rs6L (2*2, 1.25kg) 

"20x20"- 1.25kg (No.2 cotton with cover- green, yellow, red, 
blue) 

बालबाललकाको सङ्ख्या अनुसार 

^ j6f l;sfO If]qsf nflu afn z'ne ¥ofs -Ogfd]n /ªsf] 

k|of]u– xl/of], lgnf], kx]nf], /ftf]_ (3 feet height, 3 feet wide and 

1 feet depth) wooden  

^ j6f 

uf]nfsf/ 6]j'n -3.5 feet length, 3.5 feet round, 14'' height, 18 

X18  (Ply 16mm) Wooden) 
! j6f 

$ j6f s';L{ -uf]nfsf/ 6]j'n;Fusf]_ -Height "20" wide "12" /"11"  

wooden 
$ j6f 

Xofª\u/ -3.5 feet height, 2.5 feet width- wooden) ! j6f 

Xofª\u/df /fVg] sfOof], ;fgf] e'jf jfnf tf}lnof, ! j6f gªs6/, 

! j6f h'Qf ;kmf ug]{ a|;_ ¸ऐना 
बालिाललकाको सङ्ख्या 

अनुसार 
gfª\nf] -7"nf], dWod, ;fgf]– ^ j6f_, 9SsL -7"nf], dWod, ;fgf] –^ 

j6f_, 9SsL ;fgf] ;fgf] * j6f, /ª\uLg nK;Lsf] bfgf – ! a§f   
! ;]6 

sf7sf] Sand pit (3 feet 4" length-  3 feet 4" width- , Depth- "5"  

Wooden)  
! j6f 

Sand pit related materials  ! ;]6 

dfbn -ls6 afs;df_ ! j6f 

ls6 afs;sf] nflu l6gsf] afs; ! j6f 

k|f/lDes afnljsf; s]Gb| kf7\oj|mddf cfwfl/t ljifo adf]lhd 

lrqfTds Sofn]08/ 
! j6f 

b}lgs sfo{tflnsf ˆn]S; -2X3ft with bunting) ! j6f 

k'tnL, an, kk]6, :jfjnDag ;Lk k|m]d -sk8fsf]_, sk8fsf] 

lkmQf– * j6f, l/ª– @ j6f 
! ;]6 

k|f/lDes afnljsf; s]Gb|sf] l;sfO If]q lrqfTds kf]i6/ -

n]ldg]6]8_ k|f/lDes afnljsf; s]Gb| kf7\oj|mddf cfwfl/t ljifo 

adf]lhd lrqfTds Sofn]08/ 

! j6f 

k|f/lDes afnljsf; s]Gb|sf nflu lrqfTds ;|f]t ;fdfu|L 

;xof]uL k':ts 

! j6f 

h'Qf /fVg] ¥ofs ! j6f 

afnaflnsf k|ult ljj/0f g]kfnL /]s8{ kmfOn बालबाललकाको सङ्ख्या अनुसार 
/lhi6/  % j6f 
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वििरण सङ्ख्या 

Height Scale and Weight Scale 1 Set 

afnaflnsfnfO{ jif{e/Ldf k|of]udf cfpg] :6]zg/L -wax color, 4 

colors dry color, big size water tape, colorful paper, A4 paper, 
color powder) 

!@ dlxgf 

k|lzIfs4f/f :ynut tflnd ;~rfng ;xhLs/0f z"Ns -& lbg_ & lbg 

tflnddf ;fdu|L lgdf{0f -sRrf kbfy{_ ! ;]6 

pk/f]Qm ;fdu|L 9'jfgL vr{   

afnlzIfssf] nflu tflnd cjlwdf vfhf tyf oftfoft & lbg 

 

बाविरी खेल सामग्रीिः-  

वपङ्ग ------– १ 

म्चप्लेटी –-----१ 

चाकलचकुल (See-Saw)---१ 

टायर-------- -५ 

सन्द्तलुर्न िलेक--१ 

चड्र्न ेर ओलार्ने डोरी –१ 

Horse Rider - 2 

स्पेससविकेशर्नका आिारिरु 

− बालववकास  तथा म्शक्षा पाठ्यक्रम¸ २०७७  

− बाल ववकास केन्द्रको राविय न्द्यूर्नतम ्मापदण्ड¸ २०६७,   

− ४८ देम्ख ६० मविर्नाका बालबासलकाको ससकाइ उपलब्िी मापदण्ड, २०६७  

− सेतो गरुााँस राविय बालववकास सेवा, लसलतपरु 

 


